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Proktologs ir viens no tiem arstiem, kuru apmeklét pacientam ipasSi jasanemas —
traucé daZadi miti un aizspriedumi, bet bieZi triikst patiesas informacijas. Lielakoties
cilveki zina vien to, ka Sis specialists arsté hemoroidus. Protams, ta ir bieZaka
probléma, ar kuru nakas saskarties, jo statistika liecina, ka hemoroidi ir katram
otrajam eiropietim, tacu proktologa kompetence neaprobeZojas tikai ar tiem. , Latvija
proktologs ir kirurgs, kurs pamata nodarbojas ar taisnas zarnas slimibu arsteSanu,”
stasta kirurge koloproktologe Inga Melbarde - Gorkusa (Lazermedicinas klinika).

Vai vizitei pie proktologa ir kaut ka
speciali jagatavojas?

Cilveki biezi zvana un uzdod $o jau-
tijumu. Pirmajai vizitei nav vajadziga
nekada specifiska gatavosanas. Dazi ie-
domajas, ka visu dienu nedrikst ést un
dzert vai ari jalieto kaut kadi medika-
menti zarnu tiriSanai — tas nav vajadzigs.
Ja turpmak, gatavojoties kadai konkrétai
procedirai, bus vajadzigi prieksdarbi,
arsts par tiem precizi izstastis un nozimés
vajadzigos medikamentus. Ldzermedici-
nas klinika pacientiem nodrosinam mak-
simali diskrétu un delikatu atticksmi un
értibas, kas ari nav mazsvarigi. Moderns
prokeologiskais kabinets ir aprikots ar
bidé un citam labiericibam.

Par kadiem jautajumiem proktologs
pacientu iztauja un vai ir lietas, kas
iepriek$ jaapdoma, lai varétu athildet?

Pamata jautdjumi ir par sudzibam,
par védera izeju un citam lietam, ko nav
gruti atbildét. Ja cilvékam ir kaut kadas
citas slimibas, vajadzétu panemt lidzi
medicinas dokumentaciju. Dazam ie-
$ana pie arsta rada lielu spriedzi un vins
aizmirst lielu dalu no ta, ko gribéjis pa-
vaicat. Lai ta nenotiktu, vélams ieprieks
sarakstit savus jautajumus uz papira. Uz-
dot arstam jautdjumus ir dabiski..

Ka notiek pacienta izmekleésana?

To veic proktologs, asistéjot medici-
nas masai. Izmekléjumi notiek speciala
norobezota apskates telpa, to laika pa-
cients parasti gul uz siniem. Arsts veic
analas zonas apskati, kurai parasti seko
arl izmeklésana, kas pamata nav sapiga,
jo tiek izmantots lubrikants, kas satur
anestezéjosu vielu. Mazliet nepatika-
makas sajitas varétu but pacientiem,
kuriem ir sapes védera izejas laika vai iz-
teikes hemoroidu slimibas paasinajums.
Pirmaja izmekléSanas reizé vairuma ga-

dijumu tiek veikta ari dzilaka apskate ar
vienreiz lietojamu proktologisko spoguli,
kas lauj apskatit apméram 10 cm garu
taisnas zarnas posmu. Ari ta tiek veikta
ar lubrikantu un nav sapiga. Liclakaja
dala gadijumu pacienta problému izvér-
téSanai pietiek ar $aja apskaté giito infor-
maciju. Ja ir kadas aizdomas, ipasi asino-
$anas gadijumos, tick noziméti papildus
izmekléjumi. Ir Joti batiski parbaudit,
vai mums nav dariana ar laundabigiem
zarnu audzéjiem, kuru izpausmes ir loti
lidzigas hemoroidu simptomiem. Tadé]
arl pasiem pacientiem nevajadzétu vilci-
naties iet pie arsta, ja vini sajut jebkadu
diskomfortu analaja zona.

Daudzi arsti stasta, ka pacienti
bieZi vien palidzibu mekleé tikai tad,
kad problémas jau ielaistas. Vai ta ir
ari proktologija?

Sastopam visdazadakos pacientus,
dala atnak laikus, dala — novéloti. Ja runa
tiesam ir par hemoroidiem, tad ari véli-
nas stadijas varam pacientam palidzét,
kaut gan ielaistos gadijumos arsté$ana
prasa vairak pialu un lidzeklu, parasti
kirurgisku arstéSanu. Més izvértéjam si-
tuaciju un atkariba no tas piedavajam ri-
sinajumus, izskaidrojam, kada metode ir
vispiemérotaka un kadas ir citas iespéjas,
to prieksrocibas un trikumi.

Kadas arstniecibas metodes prok-
tologi izmanto hemoroidu arstésanai?

Biezi ir iespéjama konservativa arsté-
$ana, izmantojot iekskigi lietojamus pre-
paratus, svecites, gélus u.c. Reizém pietick
vienkarsi ar dzivesveida sakarto$anu, pareizu
uzturu un fiziskajam aktivitatém. Saméra
nesen praksé ievestas lazertehnologijas, pie-
méram. Masu klinikas specialisti pirmie
Latvija ir apguvusi un praksé ieviesusi tadas
lazertehnologijas, kas lauj efektivi arstét da-
zadu stadiju hemoroidus.
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Vai ir gadijumi, kad pie proktologa
vajadzétu nakt parbaudities profilak-
tiski, kaut arT nav nekadu siidzibu?

Tas varétu but lietderigi, pieméram,
sievietém, kuram savulaik ir bijusi he-
moroidi un kuras sak planot grutnie-
cibu. Tad patiesam ir loti pareizi laicigi
atnake parbaudities, jo griitnieciba un
dzemdibas provocé hemoroidu rasanos
un hemoroidalas slimibas paasinajumus.
Ja sieviete nonak pie proktologa isi pirms
dzemdibam, tad proktologa iespéjas ir
ierobezotas, jo gritniecibas laika nav ve-
lami daudzi nepiecieSamie medikamenti
un arl narkoze, ja vajadziga operacija.

Vai, izmantojot miisdienigas arste-
Sanas metodes, iespéjams panakt, ka
hemoroidi vairs neatkartojas?

Arstésana ir efektiva, tacu jateic, ka
neviena metode nav panaceja. Tas, vai
problémas atkartosies, ir atkarigs no loti
daudziem faktoriem, kas saistiti ar pa-
cienta organisma Ipatnibam, visparéjo
veselibu, ieradumiem, iespéjam un vé-
lésanos ievérot arsta sniegtos dzivesveida
ieteikumus. Reizém cilvéki jauta, vai ne-
varétu ,tur izgriezt lauka visu”, lai hemo-
roidi vairs neveidotos. To varétu salidzi-
nat ar vélmi, ejot pie stomatologa, izraut
visus zobus, lai tie vairs nekad nebatu ja-
labo. Asinsvadu pinums ap taisno zarnu
organisma pilda noteiktu uzdevumu — ja
taisnas zarnas slédzéjmuskuli var salidzi-
nat ar idens kranu, tad $is pinums ir ka
blive, kas novérs piléSanu. Ja hemoroidi
péc kada laika atkal traucé, naciet pie
mums, varam piedavat labako arstésanu
un saprotosu, taktisku attiecksmi.
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