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Pavasari rakstijam par jaunajam
hemoroidu arstéSanas iespéjam
Lazermedicinas klinika, kas pirma
Austrumeiropa uzsakusi lietot
miisdienigas lazertehnologijas
hemoroidalas slimibas arstésanai.
Ka toreiz pastastija medicinas zinatnu
doktors, docents un Kirurgs
koloproktologs Aigars Martinsons,
klinikas merkis ir padarit hemoroidu
diagnostiku un arstéSanu pacientiem
pieejamu, maksimali komfortablu,
diskrétu un delikatu.

«Esam sekmigi veiku$i pirmas opera-
cijas, un viss ir izdevies, ka ieceréts,» sa-
ka A. Martinsons. «Pacientu apseko$anas
dati liecina, ka rezultati atbilst gaiditajiem.
Vieglakas opericijas, kur nav nepieciesama
narkoze, nu jau, var teikt, kluvusas par ru-
tinu. Pacienti jatas labi un parasti pat ne-
izmanto piedavato iesp&u péc operacijas
atpusties palata. Nav bijis ari sadzibu par
komplikacijam. Tagad sikam arl narkozé
operét nopietnakus gadijumus, vélamies
aprobét un noslipét $is metodes, lai varé-
tu tas izmantot ari nopietnakas hemoroidu
stadijas klasiskos dienas stacionara apstak-
los un lai pacientiem klinika naktos pava-
dit péc iespéjas Isaku laika periodu. Mums
ir arl pétnieciska darba ieceres, jo vai gan
citadi var bat klinika, kur pieejamas mus-
dienigas tehnologijas un kur strada viens
medicinas doktors un divi doktorandi.»

- Ka izdodas nodros$inat solito dis-
krétumu un delikato attieksmi un klie-
dét aizspriedumus, kas saistiti ar hemo-
roidu arsté$anu?

— Pacienti saka atzinigus vardus gan
par misu personala attieksmi, gan par ap-
stakliem un servisu Lazermedicinas klinika.
Daudzi stradajo$i pacienti jutas atvieglo-
ti, uzzinot, ka piepemam ari sestdienas, jo
tas Jauj arstéties, nekavéjot darbu un lieki
nestresojot, cilveki sestdienas értak var at-

«AtSkiriba no audzéjiem hemoroidi ir jaopere nevis tad, kad tos atrod, bet tad, kad tie traucé. Daudzos

gadijumos iespéjama konservativa terapija. Dazkart pietiek vienkarsi sakartot dzivesveidu, reZimu un diétu,
kit kustigakam — un simptomi pariet,» saka medicinas zinatnu doktors, docents un kirurgs koloproktologs
Aigars MARTINSONS

braukt ari no citam pilsétam. DaZi atzist,
ka visgrutakais visa arstéSanas procesa ir
bijis tiesi sapemties un atnakt. Jatamies
gandariti par cilvékiem, kuri spéra $adu so-
li, turklat mis patikami parsteidza fakts, ka
vismaz lidz $im lielaka dala pacientu ir labi
informéd, vini nak jau ar noteiktu diagnozi
un interes€jas par arsté€Sanu ar miisu pie-
davatajam metodém, vélas tas salidzinat ar
citam, ir lasijusi publikacijas dazados medi-
jos. Ari tiem nedaudzajiem, kuriem izradas
citas problémas, varam palidzét ar konsul-
taciju, un tas jebkura gadijuma nak par la-
bu. Més katram pacientam atvélam sameéra
daudz laika, lai varétu gan uzklausit, gan

izskaidrot butiskas lietas un atbildét uz jau-
tajumiem.

- Vai hemoroidi noteikti ir talit ja-
opere?

— Atskiriba no audzéjiem hemoroidi ir
jaoperé nevis tad, kad tos atrod, bet tad,
kad tie traucé. Daudzos gadijumos iespé-
jama konservativa terapija. DaZkart pie-
tiek vienkarsi sakartot dzivesveidu, reZimu
un diétu, klat kustigakam — un simptomi
pariet.

- Kadas metodes izmanto hemoro-
idu arstesana?

— Latvija pieejama lielaka dal]a hemo-
roidu arsté$anas metoZu, ko izmanto pa-
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saulé: gumijas ligataras, doplerkontroléta
ligesana, skleroterapija, infrasarkano staru
koagulacija. Ir ari gadijumi, kas vajadziga
klasiska operacija. Lazremedicinas klinika ir
pirma Austrumeiropa, kur hemoroidalas
slimibas arsté$anai tiek lietotas miusdieni-
gas HeLP un LHP lazertehnologijas.

- Luadzu, isuma raksturojiet §is me-
todes!

— HeLP lazerprocedira ir ambulato-
ra, tas gaita ar specialu doplerzondi tiek
atrasts, kura vieta zem glotadas ir hemo-
roidus barojosais asinsvads, un precizi ta-
ja vieta tas tiek piededzinats. Ar $o paSu
aparatiiru ari kontrol€, vai asinsvads ir no-
slédzies — tiek ieguts skanu efekts, kas lauj
spriest, vai asins pliisma samazinis. So me-
todi vairdk izmanto agrinam hemoroidu
stadijam, kad veél nenovéro hemoroidalo
mezglu izkriSanu no analas atveres, bet pa-
cientam vairak ir sidzibas par asinoSanu.
Ar lazera palidzibu tiek mainita asinsvada
sieninas struktira, un asinsvads slédzas.
Mezgli, kuri ir palielinati tikai nedaudz,
péc zinama laika saplok. Labu efektu ar

e Hemoroidi ir palielinats asinsvadu pinums ap taisno
zarnu. Ja taisnas zarnas sledzejmuskuli var nosactti
salldzinat ar idens kranu, tad asinsvadu pinums ir blive,
kas kalpo, lai no aizgriezta krana nepilétu tudens.

* Vispirms izveidojas neliels asinsvadu paplasinajums
taisnas zarnas iek$puse vai arpuse, ar laiku tas
palielinas, atseviski hemoroidalie mezgli péc védera
izejas var paradities arpusé un reizém pasi ievelkas
atpakal, bet reizeém jaiebida ar pirkstu; velak tas vairs
neizdodas, un beigas ir izveidojies liels konglomerats,
kas pastavigi karajas ara no analas atveres.

* Ja paradijusas kadas nepatikamas sajitas analas
atveres apvidu, nieze, neiederiga veidojuma sajuta,
nedaudz asinu uz tualetes papira péc védera izejas,
jadodas parbaudities pie proktologa — kirurga,
kurs specializéjies taisnas zarnas slimibu arste$ana.

e Lidzigi simptomi ka hemoroidiem var but ari citam,
daudz nopietnakam taisnas zarnas slimibam un
laundabigiem zarnu audzejiem, tapec ir svarigi,
lai diagnozi nosaka arsts.

apdegums un ir jalieto pretsipju tabletes.
Kopuma kliniki japavada vairakas stundas.
Ja pacients dzivo talu, operacija ieplano-
ta pécpusdieni un slimibas stadija ir liela,
piedavajam palikt stacionara vienu nakti.

Hemoroidus veicina daudzi faktori,
izplatitakie ir ilgstosa sédésana, aizcietéjumi,
mazkustigs dzivesveids, asi édieni,
parésands, alkohols, smagumu celsana,

art grutnieciba un dzemdibas

HeLP lazertehnologiju var panakt ari pa-
cientiem, kuriem ir stdzibas par niezi,
diskomfortu un citam subjektivi nepatika-
mam sajutam analaja zona. Procediru pa-
rasti veic tikai vietéja anestézija ar specialu
atsapinosu gelu; atsevikos gadijumos vie-
t&jo anestéziju papildina ar sedaciju — Joti
vieglu nomierino$u lidzeklu ievadi véna.
Ta ka metode nav traumatiska un agresiva,
vajadzibas gadijuma to ir atlauts izmantot
pat gritniecém. Ja hemoroidi ir vélina sta-
dija, HeLP lazerprocedira lauj samazinat
slimibas simptomus, bet kopuma vélino
stadiju hemoroidu arsté$anai labak pie-
meérotas ir citas metodes, pieméram, LHP
lazertehnologija. Ja hemoroidi ir jau parak
lieli un sak izkrist no analas atveres, tad ir
izstaipiti saistaudi, kas tos notur pie zarnas
sieninas. Izmantojot LHP tehnologiju, he-
moroidalaja mezgla iedur lazeradatipu un
tiek veikta piededzinaSana, kuras rezultata
mezgls saplok. Lai nebojatu slédz&jmusku-
li vai taisnas zarnas glotadu, tiek loti pre-
cizi aprékinita nepiecie$ami energija. St
operacija prasa anestéziju (parasti spinalo
vai Isu intravenozo anestéziju, t.s. iemi-
dzinasanu). Sapes ir krietni mazakas neka
klasiska opericija, tomér rodas fiziologisks
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- Vai problémas vélak var atkarto-
ties?

— Hemoroidu recidivu varbutiba nav
izslégta. Medicind nav korekti kaut ko
solit ar simtprocentigu garantiju. Mé&s ie-
sakam pacientiem, ka rikoties, lai péc ie-
spéjas novérstu problémas atkarto$anos;
izskaidrojam, kas darams aizcietéjumu
profilaksei; kadas korekcijas vajadzétu ie-
viest uztura un dienas re7ima, kadas fizis-
kas aktivitates ir ieteicamas un no kadam
labak atturéties.

- Uz cik lielam dzivesveida parmai-
nam jabat gatavam hemoroidu piemek-
letajam cilvekam?

— Nav misu mérkis barstit kategoriskus
aizliegumus. Hemoroidus veicina dau-
dzi faktori, izplatitakie ir ilgstosa sédésa-
na, aizciet€jumi, mazkustigs dzivesveids,
asi &dieni, paré$anas, alkohols, smagumu
celSana, ari gratnieciba un dzemdibas. Ne
visu cilvéks var un grib mainit, un misu
uzdevums ir palidzét vinam risinat hemo-
roidu problému, péc iespéjas saglabajot
savas prioritates. Pieméram, nesen man
bija kads pacients, kura sirdslieta ir bodi-
bildings. Gimenes arsts bija stingri pietei-
cis, ka tas jamet pie malas. Pateikt nedrikst
ir visvienkar$ak, tomér més cenSamies ar-
stét ta, lai cilvéks varétu turpinat savu ie-
miloto nodarbosanos, kas vinam ir svariga.
Varbiit pieniks reize, kad to tieSam naksies
mest pie malas, bet Sobrid més varam pa-
cinities, lai ta nebiitu, un to ari daraim. W
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